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#GENTEALTRUISTA

Desayuno de Ofrendas 2025
El Voluntariado de DamasEl Voluntariado de Damas

fortalece programas socialesfortalece programas sociales

Se llevó a cabo el tradicional evento de 
recaudación de fondos Desayuno de 
Ofrendas 2025, organizado por el Volun-
tariado de Damas de Cruz Roja Mexica-
na Delegación Morelos.

En el jardín de eventos Los Belenes, los asisten-
tes disfrutaron un delicioso desayuno, excelente 
ambiente y música, todo en un entorno lleno de 
tradición, creatividad y solidaridad con quienes 
más lo necesitan.

Durante la jornada se realizaron dos concursos: 
el Concurso de Ofrendas, en el cual participaron 
las coordinaciones de Administración, Capacita-

ción, Servicios Médicos y Escuela de Enfermería, 
todos pertenecientes a Cruz Roja Mexicana; y el 
Concurso de Catrinas y Catrines, donde se contó 
con la presencia de 15 participantes que mostra-
ron originales diseños y coloridos vestuarios alu-
sivos a nuestras tradiciones.

En el concurso de ofrendas se otorgaron pre-
mios económicos a los tres primeros lugares con 
montos de tres mil, dos mil y mil pesos respec-
tivamente; mientras que las mejores Catrinas y 
Catrines recibieron premios otorgados por los 
patrocinadores, empresas socialmente responsa-
bles que año tras año se suman a este importante 
evento.
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Las Damas Voluntarias también llevaron a cabo la 
venta de boletos de la tradicional Súper Rifa, posi-
ble gracias al apoyo de patrocinadores que donan 
cortesías y descuentos en restaurantes, hoteles, 
spas, estéticas y diversos servicios, demostrando 
su compromiso con las causas humanitarias de 
Cruz Roja Mexicana.

Uno de los momentos más emotivos del evento 
fue la toma de protesta y el abotonamiento de 10 
nuevas Damas Voluntarias, quienes han de formar 
parte con orgullo del Voluntariado de Damas de 
Morelos, reafirmando su compromiso en favor de 
la ayuda humanitaria.

Marilú Sahuaya Zavala, presidenta estatal del Vo-
luntariado en Morelos, agradeció la asistencia y 
participación de los invitados. Destacó que gracias 
al apoyo de la sociedad morelense, durante tres 
años se ha logrado mantener el programa Escuelas 
Amigables. Asimismo, recordó que otro ejemplo 
del compromiso del Voluntariado con la población 
vulnerable es la campaña de cirugías gratuitas 
de labio fisurado y paladar hendido, que permitió 
atender a 20 personas gracias al trabajo conjunto 
con la fundación YOJ Operation, el Hospital Henri 
Dunant y Cruz Roja Mexicana Delegación More-
los.

Por su parte, José Luis Alquicira Solís, delegado es-
tatal y consejero nacional de Cruz Roja Mexicana, 
reconoció el arduo trabajo del Voluntariado de Da-
mas, no solo en la organización de este evento con 
causa, sino en todas sus acciones humanitarias a 
lo largo del año. El objetivo de todos estos progra-
mas es contribuir al tejido social y la seguridad 

comunitaria. Finalmente, se invitó a la población, 
aliados y empresas comprometidas a continuar 
sumándose a este tipo de iniciativas, recordando 
que la labor de Cruz Roja Mexicana solo es posible 
gracias a la solidaridad de la sociedad, que siempre 
responde ante la oportunidad de cambiar vidas. 
Porque cuando nos unimos, #AyudarNosMueve.
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A BENEFICIO DE LOS ADULTOS MAYORES DE MORELOS

FUNDACIÓN MAÑANITAS Y FUNDACIÓN SAPIENCIA

#GENTEDEPORTIVA

TORNEO DE GOLF
CON CAUSA

Edgar Hernández

Se llevó a cabo el Torneo de Golf con Cau-
sa, organizado por Fundación Mañanitas 
en alianza con Fundación Sapiencia, con 
el objetivo de recaudar fondos en benefi-
cio de los adultos mayores de Morelos.

El evento tuvo lugar en Club de Golf Los Tabachines, 
donde más de 100 golfistas se dieron cita para 
disfrutar una jornada deportiva que combinó 
diversión, convivencia y solidaridad.
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Durante el torneo, los participantes demostraron 
no solo su talento en el campo, sino también su 
compromiso con una causa que busca mejorar la 
calidad de vida de quienes han dedicado tantos 
años a construir nuestra sociedad.

La jornada culminó con la entrega de premios con 
un valor superior a los dos millones de pesos, en un 
ambiente lleno de entusiasmo y gratitud.
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Fundación Mañanitas y Fundación Sapiencia agradecieron 
profundamente a todos los patrocinadores, voluntarios y amigos 
que hicieron posible este encuentro con causa, lo que reafirma que 
cuando la comunidad se une, los resultados son extraordinarios.

9GENTEPREMIER2 0 2 5



10 GENTEPREMIER 2 0 2 5

EN EL X FORO MUNDIAL DE LA GASTRONOMÍA MEXICANA

#GENTEGASTRONÓMICA

UNE MORELOS SABORES, 
AROMAS Y TEXTURAS

10

La gobernadora de Morelos, Margarita González Saravia y la secreta-
ria de Turismo del Gobierno de México, Josefina Rodríguez Zamora, 
inauguraron el X Foro Mundial de la Gastronomía Mexicana, que con-
memora los 15 años de la declaratoria de la UNESCO a la cocina mexi-
cana como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.
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Durante tres días, la Plaza General Emiliano Zapata 
Salazar y el Centro Cultural Jardín Borda fueron 
sede de conferencias, talleres, clases magistrales, 
degustaciones y una gran muestra gastronómica 
abierta al público; familias, turistas y amantes 
del arte culinario disfrutaron de cocinas vivas, 
aprendieron técnicas ancestrales y conocieron las 
historias que se cuentan a través de cada platillo.

Al acto inaugural asistieron Javier García Chávez, jefe de la Oficina de la Gubernatura; integrantes del 
gabinete estatal; presidentas y presidentes municipales; así como Fabricio Mena Rodríguez, secretario de 

Turismo de Tlaxcala y representantes de las delegaciones internacionales invitadas.
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Delegaciones provenientes de 
Francia, Italia, España y Ma-
rruecos compartieron este es-
pacio con cocineras tradicio-
nales, productoras, artesanas y 
estudiantes morelenses, lo que 
convirtió al Foro en un puen-
te cultural que unió sabores 
y conocimientos. Asimismo, 
participaron representaciones 
de los estados de Michoacán, 
Tlaxcala, Colima y Ciudad de 
México.
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El evento fue coordinado por la Secretaría de Turismo, 
encabezada por Daniel Altafi Valladares, en colaboración 
con el Conservatorio de la Cultura Gastronómica Mexicana 
(CCGM), a cargo de Gloria López Morales, a quien se 
reconoció por su labor incansable en la preservación y 
proyección del patrimonio culinario, así como por confiar 
en Morelos como sede de este encuentro global.
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En su mensaje, Josefina Rodríguez 
Zamora destacó que “la cocina 
tradicional es hoy un motor 
del turismo en nuestro país. 
Actualmente, un viajero elige su 
destino pensando primero en 
qué y dónde comer; ahí entran 
nuestras cocineras y chefs con 
estas grandes fusiones. Ustedes 
son portavoces, en cada plato, de 
la cultura y la historia de México. 
Muchas felicidades a Morelos por 
este gran foro mundial”.

Entre fogones, molcajetes y comales brilla-
ron cocineras tradicionales como Margari-
ta Cárdenas, de Coatetelco; Petra Rivera, 
del municipio indígena de Hueyapan; Gra-
ciela Gómez, de Huitzilac; Patricia Beltrán, 
de Tepalcingo; Sofía Cazales, del Pueblo 
Mágico de Tlaltizapán; Beatriz Arenas, de 
Tetela del Volcán; Sofía Cruz, de Cuautla; 
Carmen Tello, Yautepec; e Irma Conde, Te-
poztlán, quienes compartieron stands con 
sus similares de Hidalgo, Tabasco, Guerre-
ro, Querétaro, Puebla, Tlaxcala, Michoacán 
y Estado de México.
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Las y los visitantes disfrutaron del Carrusel 
Gastronómico, el Mercado de las Cocinas de 
México, una expo artesanal y agroalimentaria, 
además de productos locales como arroz y mezcal, 
ambos con Denominación de Origen, así como 
caña, miel, amaranto y nopal. El Foro también 
contó con presentaciones artísticas que llenaron 
de música, tradición y alegría el Centro Histórico 
de Cuernavaca.
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#GENTECELEBRANDO

UNA EXPERIENCIA AUTÉNTICA Y SOSTENIBLE

Fest ival Luz y RaícesFest ival Luz y Raíces
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El Festival Luz y Raíces iluminó el cielo de Tequesquitengo 
con una experiencia llena de arte y emoción, donde parti-
ciparon artistas diseñadores de pirotecnia, luces, sonido y 
música en vivo de España, Canadá y Francia.

Dicho evento ofreció una experiencia multisensorial única 
que envolvió al público en un ambiente familiar y seguro; 
además, los fondos recaudados fueron destinados a Mun-
do Imayina de Jojutla, un espacio pensado para la alegría 
de niñas y niños con alguna enfermedad.

Así, Morelos, la primavera de México, reafirma su vocación 
como un destino donde la creatividad y la hospitalidad se 
unen para brindar experiencias memorables a quienes lo 
visitan.
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#GENTEEMPRESARIAL

Edgar Hernández

PRIMER ENCUENTRO 
EMPRESARIAL POR EL BIENESTAR

ORGANIZADO POR AMEXME CAPÍTULO MORELOS

En el marco del Mes Rosa, la Asocia-
ción Mexicana de Mujeres Empresarias 
(AMEXME) Capítulo Morelos, en colabo-
ración con Mujer & Empresa, llevó a cabo 
el Primer Encuentro Empresarial por el 

Bienestar, bajo el inspirador lema “Vida con Propó-
sito”.

El evento reunió a empresarias, líderes y profesio-
nales comprometidas con el bienestar integral, la 
prevención y la empatía, fomentando un espacio de 
aprendizaje, reflexión y crecimiento personal.

Se celebró el Día del Médico.

Rocío Rodríguez Covarrubias, presidenta de Amexme Capítulo Morelos.
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Socorro Nájera, Estefanía Ibarra, Lilia Nava y Maribel. María Félix Franco y Lilian Sotelo.

ORGANIZADO POR AMEXME CAPÍTULO MORELOS

El acercamiento a la prevención y al bienestar nos recuer-
da que la unión y la empatía nos fortalecen como seres 
humanos. En este Encuentro, quedó claro que juntas hacen 
que la lucha sea más fácil.

Rocío Mirna Cerón, María de Lourdes Hernández, Paty Acosta y Fabiola 
Buendía.Vianey Nájera y Rocío Rodríguez Covarrubias.

Rocío Inguanzo, conductora del evento.
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Asociación Mexicana de Mujeres Empresarias Capítulo Morelos.

Durante la jornada, las asistentes participaron en confe-
rencias, experiencias y exposiciones que promovieron el 
conocimiento, la salud emocional y la importancia del au-
tocuidado como pilares fundamentales para una vida ple-
na y consciente.

Cataleya.Las empresarias de Morelos colocaron su stand durante las conferencias.

Conferencia Samath, Mental Wellness.

Metz.
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Empresarias de AMEXME Morelos felices de su participación.

Al término de las confe-
rencias, las empresarias 
del estado de Morelos se 
tomaron la foto oficial, 
misma que enmarcó 
la clausura del evento, 
aunque antes de retirar-
se se tomaron un tiem-
po para intercambiar 
puntos de vista y hacer 
networking.

Así posaron las empresarias para la foto con sus premios del Hospital Bellavista.

Vianey Nájera con Sofía Chávez, Esthepany Ibarra y Socorro Najer.

Empresarias de AMEXME Morelos 
felices de su participación.

Magnex y Ten Science.
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EL LEGADO QUE REUNIÓ A UNA FAMILIA Y A LA HISTORIA

#GENTECELEBRANDO

22

LA LOPEZADA 2025

Agustín Espinoza Gómez

En un ambiente que mezcló nostalgia y celebración, la familia López se re-
unió en lo que llamaron La Lopezada 2025, un homenaje a Luz González 
Cosío de López y al doctor Fernando López, los visionarios que en 1909 
fundaron la Cruz Roja Mexicana.

La Lopezada 2025.

Esmeralda Rodríguez, Ricardo Rubio y Juan 
José Tovar.

Pepe y Ana María Prieto con Ricardo y Jorge Zinser.
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LA LOPEZADA 2025
Familia Rubio.

Equipo Cruz Roja.

Esteban Rubio y Angie García.

Valentina y Paco Rubio, Liliana Valtierra, Maritere Relloso, René Rubio y Raúl Gaona.

Al caer la tarde, entre la emoción de las foto-
grafías familiares y el eco de los nombres de 
Luz y Fernando, quedó claro que La Lopezada 
2025 no fue solo un reencuentro, fue un re-
cordatorio de que los lazos de sangre también 
pueden ser lazos con la historia.

Un día de unión y gratitud, donde la memoria 
se transformó en orgullo, y el orgullo en inspi-
ración para continuar un legado que trascien-
de generaciones.
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